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Diatologe / Diatologin

BERUFSBESCHREIBUNG

Diatologinnen und Diatologen erstellen
Ernahrungsplane fur Personen, die auf-
grund unterschiedlichster Krankheiten
Diat halten oder ihre Ernahrung umstellen
mussen. Mit den Patientinnen und Patien-
ten und ihren Angehdrigen reden Dia-
tologinnen und Diatologen Uber ihre
Ernahrungsgewohnheiten. Anschliefend
erarbeiten sie gemeinsam Programme,
die der jeweiligen Ernahrungsweise ent-
sprechen und die Gesundheit fordern. Sie
beraten die Patientinnen und Patienten
zum Beispiel auch darlber, wie sie ihre
verordnete Diat nach einem Kur- oder
Krankenhausaufenthalt praktisch durch-
fihren kénnen.

Diatologinnen und Diatologen arbeiten in
Krankenhausern, Rehabilitationszentren,
Seniorenheimen, aber auch in der Lebens-
mittelindustrie oder sind freiberuflich
tatig. Sie arbeiten gemeinsam in einem
therapeutischen Team mit dem/der behan-
delnden Arzt / Arztin und Fachkraften des
Pflege- und Sozialdienstes sowie mit den
zustandigen Kéch*innen (Diatkoch /
Diatkdchin).

Ausbildung

Die Ausbildung zum/zur Diatologen/Dia-
tologin erfolgt an den dsterreichischen
Fachhochschulen fir Diatologie. Das Studi-
um dauert sechs Semester und schliefSt
mit dem akademischen Grad "Bachelor of
Science in Health Studies (BSc)" ab.
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Bildungsweg:

Wichtige Aufgaben und Tatigkeiten

Erndhrungsgewohnheiten und Lebensum-
stande mit den Patient*innen besprechen

besondere Erndhrungsformen flr kranke
Personen (nach arztlicher Anordnung)
auswahlen, zusammenstellen und
berechnen

die Zubereitung anleiten und tiberwachen

Patient*innen und ihre Angehdrigen Uber
die praktische Durchfihrung arztlicher
Diatverordnungen innerhalb und auRer-
halb einer Krankenanstalt beraten

die Kost flir gesunde Personen und Person-
engruppen oder Personen, die besonderen
Belastungen (z. B. Schwangerschaft,
Sport) ausgesetzt sind auswahlen, zusam-
menstellen und berechnen; tGber gesund-
heitsbewusste Ernahrung beraten

Beratungsunterlagen und -programme er-
stellen

BME. at

Anforderungen

chemisches Verstandnis
Datensicherheit und Datenschutz
Erndhrungskompetenz

gute Beobachtungsgabe

gute Deutschkenntnisse

gute rhetorische Fahigkeit
Kochen kénnen

medizinisches Verstandnis

e Argumentationsfahigkeit / Uberzeugungs-
fahigkeit

Durchsetzungsvermégen
EinfUhlungsvermdgen

interkulturelle Kompetenz
Kommunikationsfahigkeit
Konfliktfahigkeit

Kontaktfreude

Kund*innenorientierung
Motivationsfahigkeit

soziales Engagement

Verstandnis fur Jugendliche und Kinder

o Aufmerksamkeit

e Belastbarkeit / Resilienz
Beurteilungsvermdégen / Entscheidungs-
fahigkeit

Flexibilitat / Veranderungsbereitschaft
Freundlichkeit

Geduld

Gesundheitsbewusstsein
Selbstorganisation
Sicherheitsbewusstsein
Verschwiegenheit / Diskretion

e gepflegtes Erscheinungsbild
e Hygienebewusstsein
e Infektionsfreiheit

e interdisziplinares Denken

e komplexes / vernetztes Denken

e |ogisch-analytisches Denken / Kombina-
tionsfahigkeit

e Planungsfahigkeit

e Problemldsungsfahigkeit
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