Berufsbereich: Bildungsweg: c
LA LAY (PN S R VP P S T T Akademische Ausbildung B “ . (@] t

Komplementarmediziner*in

BERUFSBESCHREIBUNG

Komplementérmedizinertinnen sind Arzt*innen, die sich auf die erweiterte Behandlung lhrer Patient*innen mit Hilfe von alternativen
Methoden spezialisiert haben. Komplementarmedizin wird erganzend zu klassischen schulmedizinischen Methoden in vielen
medizinischen Bereichen, vor allem aber in der Allgemeinmedizin angewandt. Komplementarmediziner*innen werden auch oft bei
chronischen Erkrankungen (Tinnitus, Asthma, chronische Schmerzen) konsultiert.

Komplementarmediziner*innen beachten bei der Behandlung, neben den schulmedizinischen Faktoren, auch noch weitere Bereiche, die
Einfluss auf die Gesundheit, Krankheit und Heilung ihrer Patient*innen haben kénnen. Sie betrachten Mensch und Kérper ganzheitlich, ab-
hangig von der Methode bzw. Heilkunde, auf die sie sich spezialisiert haben.

Komplementare (erganzende) Methoden konnen sein: Bereich Korper / Geist (z. B. Entspannung, Meditation), kérperliche Anwendungen
(z. B. Shiatsu, Akupunktur, Neuraltherapie, alternative Massagetechniken), energetische Anwendungen (z. B. Bioresonanz, Energiearbeit),
alternative ganzheitliche Heilkunde (z. B. Anthroposophische Medizin, Homdopathie, TCM, Ayurveda) oder Krauterheilkunde.

HINWEIS: Die Berufsbezeichnungen "Komplementirmediziner*in", "Ganzheitsmedizinertin" oder "Arzt/Arztin fiir Ganzheitsmedizin" sind
in Osterreich keine in den entsprechenden gesetzlichen Grundlagen zur Gesundheits- und Krankenpflege normierten Berufsbezeichnun-
gen.

Ausbildung

Komplementarmediziner*innen verfligen tber ein abgeschlossenes Studium der Humanmedizin oder Zahnmedizin und entsprechende
Zusatzausbildungen in speziellen Methoden der Komplementarmedizin.
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