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Osteopath*in

BERUFSBESCHREIBUNG

Die Osteopathie geht davon aus, dass der menschliche Kérper eine Funktionseinheit ist. Stérungen in Gelenken, Muskeln oder Geweben
(z. B. Verstauchungen, Zerrungen, Verspannungen) kdnnen demnach die Versorgung des Korpers durch den Blutkreislauf und das Lymph-
system behindern und Erkrankungen und Schmerzen in oft ganz anderen Kérperteilen auslésen.

Osteopath*innen setzen sowohl fir die Diagnose als auch fir die Therapie vor allem ihre Hande ein. Sie behandeln Menschen mit akuten
oder auch chronischen (lang andauernden) Schmerzen, indem sie mit sanften manuellen Techniken auf Knochen, Muskeln, Geweben
usw. einwirken und versuchen die Stérungen zu beheben und die Selbstheilungskrafte des Kdrpers zu aktivieren.

Osteopath*innen arbeiten mit Fachkraften aus anderen medizinischen Fachrichtungen zusammen, um eine umfassende und
ganzheitliche Diagnose und Behandlung zu gewahrleisten.

Ausbildung

Osteopath*in ist eine nicht gesetzlich geregelte Spezialisierung in einer Reihe von Gesundheitsberufen (siehe Arzt / Arztin, Physiothera-
peut*in, Ergotherapeut*in, Hebamme (m./w./d.) oder Tierarzt / Tierarztin). Eine abgeschlossene Ausbildung in einem dieser Berufe ist Vo-
raussetzung, um eine Weiterbildung zum/zur Osteopath*in beginnen zu kdnnen. Ausbildungen zum/zur Osteopath*in sind nicht staatlich
geregelt und werden derzeit z. B. an der Wiener Schule fiir Osteopathie angeboten.
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