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Outdoor-Trainer*in

BERUFSBESCHREIBUNG

Outdoor-Trainer*innen sind Expert*innen der erlebnisorientierten Padagogik. Sie setzen im Verlauf von Seminaren und Trainings gezielt
gruppendynamische und sportliche Aktivitaten ein und verbinden damit fir die Teilnehmer*innen die Wissens- und Kompetenzaneignung
mit der Méglichkeit zur Selbsterfahrung und zum Teambuilding. Outdoor-Trainings werden in Kombination mit den unterschiedlichsten
Seminarinhalten eingesetzt, sehr haufig aber auch mit dem hauptsachlichen Ziel des Teambuildings.

Outdoor-Trainer*innen sind haufig freiberuflich tatig oder fir Beratungsunternehmen und werden von unterschiedlichsten, nicht nur
groRen Organisationen und Unternehmen, gebucht. Sie stehen in Kontakt zu ihren Trainingsteilnehmer*innen, zu anderen Trainer*innen
und zum jeweiligen Veranstalter.

Ausbildung

Es gibt keine formal geregelte Ausbildung zum/zur Outdoor-Trainer*in. Speziell in der Arbeit mit Kindern ist allerdings ein Abschluss eines
Lehrgangs in Outdoorpadagogik oder Erlebnispadagogik zu empfehlen.
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