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Ernahrungstrainer*in

BERUFSBESCHREIBUNG

Ernahrungstrainer*innen beraten ihre Kund*innen Gber Mdglichkeiten zu einer bewussteren und gesiinderen Ernahrung. Gemeinsam mit
den Kund*innen analysieren sie die bisherigen Ernahrungs- und Lebensgewohnheiten und entwickeln ein Programm zur nachhaltigen Um-
stellung dieser Gewohnheiten (hin zur Vollwerternahrung, biologischer Erndhrung, Diatklche etc.). Sie empfehlen begleitende Manah-
men, wie z. B. Bewegungstraining oder Kuren, organisieren und halten Kochkurse und Informationsvortrage und flihren Feedbackge-
sprache mit ihren Kund*innen, um den Fortschritt und Erfolg der Manahmen zu besprechen.

Erndhrungstrainertinnen arbeiten mit einzelnen Kund*innen ebenso wie mit Gruppen. Uberwiegend sind sie selbststandig tétig, zum Teil
aber auch in Wellness-, Freizeit- oder Gesundheitszentren angestellt. Die selbststandige Berufsausiibung ist im Rahmen des reglemen-
tierten Gewerbes "Lebens- und Sozialberatung eingeschrankt auf Ernahrungsberatung" als Ernahrungsberater*in maéglich. Voraussetzung
daflr ist der erfolgreiche Abschluss der Studienrichtung Ernahrungswissenschaften oder eine Ausbildung zum Diatologen / zur Diatologin.

Die Moglichkeit einer selbststandigen Berufsaustiibung ohne Befahigungsnachweis besteht im Rahmen eines freien Gewerbes "Erteilung
von Informationen Uber die Zusammensetzung von Nahrungsmittel, ...", allerdings nur in sehr eingeschranktem Umfang.

Zur Diatbehandlung kranker Personen sind sie nur berechtigt, wenn sie eine Ausbildung zum Diatologen / zur Diatologin abgeschlossen
haben.

Ausbildung

Die Ausbildung zum/zur Ernahrungstrainer*in kann tiber unterschiedliche Wege erfolgen, beispielsweise tber Lehrgange von Erwachse-
nenbildungseinrichtungen, ein Abschluss der Studienrichtung Erndhrungswissenschaften oder die Ausbildung zum/zur Diatolog*in (siehe
Diatologe / Diatologin.
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