Berufsbereich:
(LT T A UG PAL WA i 1“3 Akademische Ausbildung

BERUFSINFO

Kunsttherapeut*in

BERUFSBESCHREIBUNG

Kunsttherapeut*innen benutzen Medien
und Methoden kreativen Gestaltens (wie
z. B. Malerei, Gestaltung von Plastiken, Fo-
tografie, Tanz, Musik und Theaterspiel),
um Menschen bei ihren persénlichen Sch-
wierigkeiten zu helfen. Sie bieten ihren
Klient*innen zusatzlich zum thera-
peutischen Gesprach die Mdglichkeit des
gestalterischen Ausdrucks. Kunstthera-
peut*innen setzen die verschiedenen
Methoden ein, um beispielsweise soziale
Probleme ihrer Klient*innen zu vermin-
dern. Oder sie unterstitzen ihre Klient*in-
nen beim kreativen Ausdriicken ihrer Ge-
fihle und begleiten sie bei Veran-
derungsprozessen.

Kunsttherapeut*innen arbeiten
freiberuflich oder z. B. in Betreuungsein-
richtungen fur alte Menschen oder Men-
schen mit Behinderung. Sie stehen in Kon-
takt zu anderen Fachkraften aus dem jew-
eiligen Bereich, wie z. B. Arzt*innen, Son-
derpadagog*innen, Psychotherapeut*in-
nen, Altenpfleger*innen.

HINWEIS: Die Berufsbezeichnung Kunst-
therapeut*in ist in Osterreich keine in den
entsprechenden gesetzlichen Grundlagen
zur Gesundheits- und Sozialberufe nor-
mierte Berufsbezeichnung.

Ausbildung

Die Ausbildung zum/zur Kunstthera-
peut*in ist eine Weiterbildung, die auf ein-
er abgeschlossenen Ausbildung im klinst-
lerischen, psychosozialen, medizinisch-
therapeutischen oder auch padago-
gischen Bereich aufbaut.
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Bildungsweg:

Wichtige Aufgaben und Tatigkeiten

e Gesprache mit Klient*¥innen flihren

e Klient*innen zur kreativen Betatigung an-
leiten und im Selbst-Gestaltungsprozess
begleiten

e Klient*innen bei Veranderungsprozessen
unterstiitzen

e Kreativitat wecken und die unterschiedlich-
sten Methoden und Materialein zur Verfu-
gung stellen (Tanz, Bildhauerei, Theater-
spiel, Ton, Malutensilien, Ticher usw.)

e Kund*innenkarteien und diverse Aufzeich-
nungen flhren
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Anforderungen

e Beweglichkeit
e Farbsehen
Fingerfertigkeit

Datensicherheit und Datenschutz
Gefuhl fir Farben und Formen
gestalterische Fahigkeit

gute Beobachtungsgabe
Rhythmikgefiihl

tanzerische Ausdrucksfahigkeit

Aufgeschlossenheit

Bereitschaft zum Zuhdéren
EinfUhlungsvermdgen
Kommunikationsfahigkeit
Motivationsfahigkeit

Verstandnis fur Jugendliche und Kinder

e Aufmerksamkeit

e Belastbarkeit / Resilienz
Beurteilungsvermdgen / Entscheidungs-
fahigkeit

Freundlichkeit

Geduld

Musikalitat

Verschwiegenheit / Diskretion

e Informationsrecherche und Wissensman-
agement

e interdisziplinares Denken

e Kreativitat

e Umgang mit sozialen Medien
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